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ARTO WIEDZIEC
OEMVDERN(\)O\I/_VOGII? ¢

To jedna z najskuteczniejszych nieinwazyjnych metod walki z cellulitem i
ksztattowania sylwetki. Pomaga nawet w wypadku ttuszczyku opornego na diete i
¢wiczenia. Polecamy.

Tekst: Karolina Witecka

Ciagta walka z cellulitem i ,,kobiecymi ksztattami” ?
Wszystkie dobrze znamy te historie. Najpierw
wakacyjny relaks, lody, gofry, wino o zachodzie
stofica nad morzem, a po powrocie stres, ze
wszystkie ulubione spodnie jak na zto$¢ sie zbiegty
w praniu;-) Stodycze, nieregularne odzywianie,
siedzacy tryb pracy oraz niestety geny objawiaja sie
najczesciej w postaci ,,pomaranczowej skorki” oraz
wstodkich” kragtosci w okolicach pasa, ud czy
bioder.

Na szczescie sa sposoby, ktore nie wymagaja od nas
wielu wyrzeczen, a przynosza pozadane efekty.
Jedna z nich jest na pewno endermologia - unikalna
metoda leczenia tkanki tacznej opracowana przez
francuska firme LPG w 1986 r., ktora od tamtej pory
stata sie stawna na catym swiecie. Jest to
wszechstronna i nieinwazyjna metoda modelowania
sylwetki i zwalczania cellulitu.

Mechaniczna stymulacja tkanki ttuszczowej
prowadzi do ozywienia metabolicznego nieaktywnej
tkanki ttuszczowej, uaktywnienia jej metabolizmu i
stymulacji uwalniania ttuszczu. Zbita i stwardniata
tkanka, ktora skupia komorki ttuszczowe, ulega
zmigkczeniu, co pozwala uwolni¢ i usunac nawet ?
oporny na diete czy gimnastyke ttuszcz. Ponadto ET
fibroblasty stymuluja produkcje kolagenu i elastyny, *

co wzmachnia, napina i tonizuje skore, a

jednoczesnie modeluje sylwetke.

Lezysz na stole, ubrana w specjalny cieniutki kombinezon (ochrona i komfort), a
odpowiednio przeszkolony specjalista wykonuje masaz gtowica maszyny do endermologii.
Umieszczone sa w niej wateczki, ktore w mechaniczny sposob (zasysajac delikatnie skore
- to naprawde jest bezbolesne) rozbijaja nagromadzone komorki ttuszczowe, pobudzaja
limfe i krazenie, stymuluja metabolizm komdrkowy. Oprocz technologii bardzo wazna
jest tutaj technika wykonywania zabiegu.

Srednio jeden zabieg trwa 35 minut, najczesciej wykonuje sie serie co najmniej szesciu.

Na rynku jest dostepnych wiele metod
wykorzystywanych w terapii cellulitu,
m.in.: ultradzwieki, lasery
biostymulujace, fale radiowe,
elektrostymulacja, mezoterapia, masaze,
podczerwien, presoterapia i inne. Sa to
metody mniej lub bardziej inwazyjne, z
wykorzystaniem prostej lub bardziej
zaawansowanej technologii. W zwiazku z
tym, ze przyczyn powstawania cellulitu
jest wiele, a zmiany, jakie zachodza w
tkance, sa bardzo ztozone - o doborze

1z2 16-07-2010 13:16



co warto wiedzie¢ o endermologii? - zabiegi na ciato - iBeauty.pl - urod...

222

odpowiedniej metody powinien
decydowac terapeuta na podstawie
doktadnej diagnozy i przeprowadzonego
wywiadu z klientka.

Wiekszo$¢ wymienionych metod
zazwyczaj dziata lokalnie i
jednokierunkowo, dlatego - aby uzyskac
jak najlepsze rezultaty - warto taczy¢ roézne terapie. Endermologia dziata
wielokierunkowo na rézne zmiany zachodzace w tkance w trakcie powstawania cellulitu,
dlatego jest uznana za jedna z najskuteczniejszych metod w walce z tym nieestetycznym
defektem skory.

Efekty zabiegu

Endermologia jest metoda bezinwazyjna, pobudzajaca w naturalny sposob procesy
zachodzace w tkance. Po serii zabiegdw zawsze uzyskujemy efekty terapeutyczne, co
zostato potwierdzone licznymi badaniami naukowymi. Metoda ta znacznie usprawnia
krazenie zylne i limfatyczne, pobudza metabolizm komérkowy, odbudowuje strukture
skory, uaktywnia lipolize, produkcje kolagenu i elastyny. Ten wielokierunkowy sposob
oddziatywania przektada si¢ na doskonate efekty estetyczne, czyli wygtadzenie skory
objetej cellulitem, redukcja lokalnych ottuszczen, ujedrnienie i modelowanie skory. W
jakim czasie uzyskamy taki rezultat terapii uzaleznione jest od stylu zycia klienta, stanu
skory i organizmu. Pierwsze wizualne efekty pojawiaja sie w potowie ustalonej serii
zabiegow.

Nie tylko na cellulit

Poniewaz odpowiednio wykonany masaz
ma dziatanie jednoczes$nie ujedrniajace,
wykorzystuje sie te technike takze do
zabiegow na twarz (stuzy do nich
mniejsza gtowica). Efekt: wyraznie
napieta, mtodsza i gtadsza skora w
zasadzie juz po pierwszym zabiegu.

Liste gabinetow wykonujacych zabieg
endermologii znajdziesz na stronie:
www. polmax.eu
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