Express llustrowany

Ujedrniamy uda i poSladki

sie na zabieg endermolo-

gii. Dzieki niemu jest si¢
szezuplejszym doktadnie
w tych miejscach, w ktérych
jest to potrzebne. Jest to sku-
teczna metoda wyszezuplania,
ujedrniania np. ud i zmniejsza-
nia cellulitu, naturalna, niein-
wazyjna.inieagresywna techni-
ka modelowania sylwetki, ma-
jaca silne wlasciwosci wzmac-
- Pacjent zaktada kosmetycz
ny kombinezon ochronny
- wyja$nia Zuzanna Michaluk,

Kobiety czesto decydujg

bardziej napieta i znacznie tad-
niej

Inng metoda jest liposukeja

laserowa. Thuszcz usuwa sig li-

polaserem, a nastgpnie odsy-
sa. Przez niewielkie nacigcie
wprowadza sig pod skore rurke
o $rednicy ok. 2 mm zawieraja-
ca wiékno laserowe. Lekarz
przesuwa nig pod skora, a la-
ser rozbija komorki thuszezo-
we, przeksztalcajac je w oleista,
ciecz, ktora sig usuwa. Zabieg
trwa 60 - 120 minut. Mozna go
wykonywaé w znieczuleniu miej
SCOWyIM.

kosmetolog z firmy Natura- [~

lis SPA. - Nastepnie wzalez-
nosci od potrzeby dobierany
jest program masazu rolka-
mi. Najpierw nastepuje dre-
naz limfatyczny, ktéry usu-
wa ztogi toksyn. Nastepnie
wykonywany jest lipomasaz
skupiony na problemowe;j
czescei ciata. Zabieg trwa po-
nad pét godziny. Wiele os6b
w ten spos6b pozbywa sig thusz-
czu, ktéry nie moglo zgubié
uprawiajac gimnastyke
istosujac diete. Ich skora jest
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