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NASZ TEST: endermologia i lipomasaz

testy spa nasztest zabiegi testy zabiegow

fot. materialy prasowe

Cellulit i dodatkowe kilogramy to zmora wigkszosci kobiet. Czy kazda z nas moze mie¢ pigknie uksztaitowana
figure?

TEST ZABIEGU

. Nazwa zabiegu: Endermologie/Lipomasage
Miejsce: Eden Day Spa, Warszawa

Cena: ok. 100 zt za jeden zabieg
(zaleca sie wykonanie serii kilku zabiegéw dla uzyskania najlepszych
efektow)

Osoba testujaca: Basia, 26 lat

' Czas trwania zabiegu: 40 min.

Opis zabiegu:

Endermologie to unikalna metoda leczenia tkanki acznej opracowana przez francuska firme LPG w 1986r. Jest to,
jak zapewnia producent, wszechstronna, catkowicie naturalna i nieinwazyjna metoda modelowania sylwetki,
zwalczania cellulitu i liftingu twarzy. Ma szerokie zastosowanie estetyczne, terapeutyczne i sportowe.

Endermologia zapewnia $wietne efekty w przypadku ottuszczen, ktére sg oporne na dziatanie diety i gimnastyki.
Mechaniczna stymulacja tkanki thuszczowej prowadzi do ozywienia metabolicznego nieaktywnej tkanki ttuszczowej,
uaktywnienia jej metabolizmu i stymulacji uwalniania ttuszczu. Zbita i stwardniata tkanka, ktéra skupia komérki
tluszczowe ulega zmigkczeniu, co pozwala uwolni¢ i usung¢ zlokalizowany i oporny na diete i gimnastyke ttuszcz.
Ponadto fibroblasty stymulujg produkcje kolagenu i elastyny, co wzmacnia, napina i tonizuje skére, a jednoczes$nie
modeluje sylwetke.

Jak to dziata?

Sekret skutecznosci endermologii tkwi w potaczeniu oddziatywania pracy rolek (gtowica zabiegowa urzadzenia
posiada rolki napgdzane elektrycznie), z ktérych kazda ma bardzo $cisle okreslony cel (wyszczuplanie, ujedrnianie,
modelowanie, wygtadzanie) z doktadnym okresleniem obszaréw, ktére wymagaja korekty.

Przy wykonywaniu na ciato Lip masaz tkanki wykonywany jest wtasnie przy pomocy specjalnej
glowicy, wyposazonej w dwie niezaleznie napedzane rolki, ktére moga zbliza¢ sie do siebie, obraca¢ z regulowang
predkos$cig w tych samych lub przeciwnych kierunkach wspomaganych podcisnieniem. Umozliwia to uzyskanie
szeregu typow fatdow skory o roéznej gtgbokosci i grubosci, dzigki czemu precyzyjnie osiaga sig zatozone cele.

W jaki 6b przebiega Li ?

Zabieg podzielony jest na kilka etapow.
1. Lipo-photo/pomiary - polega na ocenie w pozycji stojacej i precyzyjnemu wskazaniu problemu.

2. Lipo-ocena polega na palpacyjnej ocenie gteboko$ci i rodzaju ottuszczania w pozycji lezacej klienta, na napigtych
migsniach w celu okreslenia protokotu zabiegu.
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3. Lipo-zoning polega na zaznaczeniu bezposrednio na kostiumie obszaréw objetych zabiegiem, wyznaczeniem linii
prowadzenia glowicy.

4. Lipo - Roll to dobdr najlepiej dopasowanej do problemu techniki masowania tkanki (Roll' in, Roll'out, Roll'up).

Roll'in wplywa na: wyszczuplanie, uaktywnienie lipolizy, lokalne ottuszczenia.
Roll'up wptywa na: ksztattowanie sylwetki, drenaz, rozluznienie migsni, celluit.
Roll'out wptywa na: ujedrnienie skory, stymulacje fibroblastéw oraz na zwiotczatg skore.

5. Lipo - manewry. Istnieje kilka rodzajow manewréw wykonywanych przez specjaliste przeprowadzajacego zabieg:
rock, swing, bouncing oraz standing. Kazdy z nich dopasowany jest do okreslonego problemu estetycznego.

6. Lipo-isolation to pozycja w ktérej znajduje sie osoba w zaleznosci od doboru techniki.

Moja opinia:

Na poczatek specjalistka, ktéra wykonywata zabieg doktadnie przyjrzata sie mojemu ciatu. Wspdinie zdecydowatysmy,
nad ktérymi partiami chcemy pracowac. Podczas zabiegu mozliwe jest zaréwno dziatanie wptywajace na
wyszczuplanie oraz ksztaftowanie sylwetki, jak i na ujedrnianie ciata. Dlatego tez po konsultacji mogty$my dopasowac
dziatania do konkretnych probleméw wybranych obszaréw mojego ciata. Nastepnie zatozytam specjalny kostium, ktéry
cho¢ przypominat wielkie "rajstopy"”, to wbrew pozorom okazat sie bardzo wygodny. | tak rozpoczat sie zabieg.
Podobnie jak wiele kobiet, ktére pierwszy raz poddajg sie zabiegowi, obawiatam sie bélu. Jak sie jednak okazato,
zabieg nie tylko jest bezbolesny, ale wrecz przyjemny, a nasilenie mocy urzgdzenia jest dopasowywane do potrzeb
klientki. Po 40 minutach réznego rodzaju technik masazu (réznice pomiedzy metodami roll'in, roll'up i roll'out sq
wyraznie odczuwalne) czutam, ze moje nogi sq lekkie. Po powrocie do domu doktadnie przyjrzatam sie skérze i musze
przyznac, ze nawet po jednym zabiegu widoczna jest roznica - skéra jest bardziej "sprezysta" i elastyczna.
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